
Gymnasium, Fachoberschule, Realschule, 
Wirtschaftsschule, Internat und Kinderhaus

Alters- und Medienkonzept  
Internat Pindl - Schuljahr 2020/2021



Alters- & Medienregelung
Ausgangszeit, Medienabgabe und Lichtschluss

Alter Kurzausgang
(1x wöchentlich)

Langausgang 
(1x wöchentlich)

Medienabgabe Zimmerzeit Lichtschluss

10-12 - - 20:30 Uhr 20:30 Uhr 21:00 Uhr

13 20:15 Uhr 20:45 Uhr 20:45 Uhr 21:15 Uhr

14 20:15 Uhr 20:45 Uhr 21:00 Uhr 21:15 Uhr 21:30 Uhr

15 20:45 Uhr 21:15 Uhr 21:30 Uhr 21:45 Uhr 22:00 Uhr

16 21:15 Uhr 21:45 Uhr 22:00 Uhr 22:15 Uhr 22:30 Uhr

17 21:15 Uhr 21:45 Uhr 22:00 Uhr 22:15 Uhr 22:30 Uhr

18+ 22:00 Uhr 22:15 Uhr - 22:15 Uhr 22:30 Uhr

• 20:00 Uhr - Ausgang: ab 15 Jahre: Ausgang ab 18:30 - 20:00 Uhr (optional)
• 21:00 Uhr - Ausgang: ab 16 Jahre: Ausgang ab 18:30 - 21:00 Uhr (optional)



Medienausgabe:

für alle Schüler                                                
nach Room-Check/Frühstück

Medienabgabe:

zur Anmeldung (16:15 Uhr) bis spät. 
17:00 Uhr für alle Schüler U16  

Medienausgabe:

alle Schüler ab 18:30 Uhr

Medienabgabe:

für alle Schüler (U18) jeweils 30 min. 
vor Lichtschluss (Nachtruhe)

Alters- & Medienregelung
Medienkreislauf



Alters- & Medienregelung
Aktualisierung und Anpassung

Unser gemeinsames Ziel 

zeitgemäße, bedachte und schützende Haltung 
hinsichtlich der Mediennutzung von Jugendlichen 

etablieren

Einfluss digitaler Strukturen auf die Lebenswelt der 
Jugendlichen berücksichtigen (soziale Interaktion)

Medienwelt der Jugendlichen verstehen,                                
begleiten und entsprechend lenken

gesellschaftliche Thematik (Medienerziehung) in den 
Fokus nehmen  (wechselseitige Einflüsse erkennen)

Fachwissen und Empfehlungen folgender Quellen:  
https://www.klicksafe.de/ und 

https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/

Medienkreislauf

W-LAN (Zeitfenster)                                                                                               
08:00 -22:30 Uhr (Passwort über Betreuer nach 

Media-Check-In)

Medienausgabe:                                                                                                              
für alle Schüler nach Room-Check/Frühstück                                          

(im Ermessen der Erzieher)

Medienabgabe (U16):                                                                                               
nach der Nachmittagsbetreuung (ab 16:15 Uhr)                                                     
zur Anmeldung im Internat bis spät. 17:00 Uhr 

Medienabgabe (Nachtruhe):                                                                                          
für alle Schüler (U18) jeweils 30 min. vor Lichtschluss

Generell gilt: keine Unterscheidung zwischen 
Smartphone/Tablet ; die Benutzung von weiteren 
medialen Endgeräten/Konsolen im Ermessen der 

Erzieher

Angebot und Support

Funktion „Bildschirmzeit“ - Regulierung der 
Mediennutzung (Jugendschutz und Zeitfenster)

„MediaSpace“ - unsere digitale Net-Community 
(internes Schülerangebot) ab Sept. 2020

https://www.klicksafe.de/
https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/


u.a. folgende Optionen stehen für Sie zur Verfügung:

1. Auszeit (Zeit festlegen)

2. App-Limits (Zeitlimits für einzelne Apps bestimmen)

3. Beschränkung (unangemessene Inhalte blockieren)

Der Sicherheitscode und die Einstellungen können jederzeit angepasst und geändert werden!

Jugendmedienschutz - gemeinsam Verantwortung übernehmen!

Sie benötigen Unterstützung? 
Kommen Sie auf uns zu - wir helfen Ihnen gern! 

Mediensicherheit
Funktion „Bildschirmzeit“ 

Smartphone/Tablet Einstellung Bildschirmzeit

Schützen Sie sich und Ihr Kind!


